
Description
Tetric® N-Ceram Bulk Fill is a state-of-the-art, light-curing, radiopaque hybrid
composite for direct restorations in posterior teeth. Tetric N-Ceram Bulk Fill
cures with light in the wavelength range of 400–500 nm (blue light) and can
be applied in layers of up to 4 mm.

Shades
Tetric N-Ceram Bulk Fill is available in the following 3 shades:
– Universal shades: IVA, IVB, IVW

Composition
The monomer matrix is composed of dimethacrylates (19–21% weight). The
total content of inorganic fillers is 75–77% weight or 53-55% volume. The 
fillers consist of barium glass, prepolymer, ytterbium trifluoride and mixed
oxide. Additives, catalysts, stabilizers and pigments are additional contents 
(< 1.0% weight). The particle size of the inorganic fillers is between 0.04 and
3 µm. The mean particle size is 0.6 µm.

Indication
– Restoration of deciduous teeth
– Restorations in the posterior region (Classes I and II, including the 

replacement of individual cusps)
– Class V restorations (cervical caries, root erosion, wedge-shaped defects)
– Reconstructive build-up
– Extended fissure sealing in molars and premolars

Contraindication
Placement of Tetric N-Ceram Bulk Fill restorations is contraindicated
– if a dry working field cannot be established or the prescribed application

technique cannot be applied;
– if the patient is known to be allergic to any of the ingredients in Tetric N-

Ceram Bulk Fill.

Side effects
In individual cases, components of Tetric N-Ceram Bulk Fill may lead to sensi-
tization. The product should not be used in such cases. To avoid possible irri-
tation of the pulp, areas close to the pulp should be protected with a suitable
pulp/dentin protector (selectively apply a calcium hydroxide-based prepara-
tion in areas close to the pulp and cover with suitable cavity liner).

Interactions
Phenolic substances such as eugenol/clove oil inhibit the polymerization of
materials based on methacrylate. Consequently, the application of such mate-
rials together with Tetric N-Ceram Bulk Fill must be avoided. Discolouration
may occur in combination with cationic mouthwashes, plaque disclosing
agents and chlorhexidine.

Usage
1. Shade determination
Clean the teeth prior to shade determination. The shade is selected with the
tooth still moist. To facilitate the procedure, the Tetric N-Ceram Bulk Fill shade
guide can be used. 

2. Isolation
Appropriate isolation is required, preferably with a rubber dam (e.g. 
OptraDam® Plus).

3. Cavity preparation
The cavity is prepared according to the principles of the adhesive technique,
i.e., by preserving as much of the tooth structure as possible. Do not prepare
sharp internal edges or angles or additional undercuts in caries-free areas.
The dimensions of the cavity are generally dictated by the extent of the caries
or the size of the previous restorations. Bevel enamel edges of anterior teeth.
In the posterior region, only the sharp enamel edges should be slightly bro-
ken or rounded (finishing diamonds, 25–40 µm). Caries-free cervical defects
are not prepared, only cleaned with pumice or other suitable cleaning pastes
with the help of rubber polishers or rotary brushes. Subsequently, rinse the
cavity with water to remove all the residue and dry it with water- and oil-free air.

4. Pulp protection / Base
Do not apply a base if an enamel-dentin bonding agent is used. In very deep
cavities, areas close to the pulp should be selectively coated with a calcium
hydroxide-based preparation (e.g. ApexCal®) and subsequently covered with
pressure-resistant cement (glass ionomer cement, e.g. Vivaglass® Liner). Do
not cover the remaining cavity walls so that they can be used to generate a
bond with an enamel-dentin adhesive.

5. Apply matrix / interdental wedge
Use a wrap around matrix for cavities affecting the proximal area or a 
sectional matrix and wedge it.

6. Conditioning / Application of the bonding agent
Condition and apply the bonding agent according to the instructions for use
of the product in use. Ivoclar Vivadent recommends using Tetric® N-Bond
(with phosphoric acid etching, e. g. N-Etch) or the self-etching adhesive 
Tetric® N-Bond Self-Etch.

7. Application of Tetric N-Ceram Bulk Fill
– In order to achieve optimum results, Tetric N-Ceram Bulk Fill should be

applied in increments of max. 4 mm and adapted to the cavity walls with
a suitable instrument (e.g. OptraSculpt®). Use a special contact point in-
strument (e.g. the bifurcated OptraContact®) for large cavities where
contacts are difficult to create. 

– Sufficient exposure to the curing light prevents incomplete polymeriza-
tion. For the recommendations regarding exposure time and light inten-
sity see Table 1.

– When using a metal matrix, additionally polymerize the composite 
material from the buccal or the lingual/palatal aspect after removing the
matrix, if no Bluephase® polymerization light is used or the light probe
cannot be ideally positioned, e.g. distant to composite or diverging 
scattering angle.
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– In many cases, a flowable composite is used today as an initial layer to
create an even cavity floor and to facilitate the adaptation of the subse-
quently used restorative material. A flowable composite (e.g. Tetric® N-
Flow) can be applied in a thin initial layer. This optional layer must be
cured separately (please refer to the respective Instructions for Use).

8. Finishing / Checking the occlusion / Polishing
After polymerization, remove excess material with suitable finishers or fine
diamonds. Remove proximal excess with diamond or tungsten carbide finish-
ers or finishing strips or flexible finishing discs. Check the occlusion and artic-
ulation and grind in the necessary adjustments to prevent premature contacts
or undesired occlusal paths on the surface of the restoration. Use silicone
polishers (e.g. OptraPol® Next Generation) as well as polishing discs and pol-
ishing strips to polish the restoration to a high gloss.

Additional notes
1. Tetric N-Ceram Bulk Fill can be used in combination with Tetric N-Ceram

and Tetric N-Flow.
2. In the case of repairs, additional Tetric N-Ceram Bulk Fill can be directly

applied to polymerized material. If the Tetric N-Ceram Bulk Fill restoration
has already been polished, it has to be roughened and wetted with 
Heliobond before a new layer of Tetric N-Ceram Bulk Fill can be applied.

3. Tetric N-Ceram Bulk Fill should have ambient temperature when applied.
Cool temperatures render the material difficult to extrude.

4. For single use only. If Tetric N-Ceram Bulk Fill is applied from the
Cavifil directly in the mouth of the patient, the Cavifil must not
be used for more than one patient due to hygienic reasons (pre-
vention of cross-contamination between patients).

5. Do not use oxidizing disinfectants to disinfect syringes and Cavifils.
6. The recommended increment thickness is based on hardness profile 

measurement.

Warning
Avoid contact of unpolymerized Tetric N-Ceram Bulk Fill with the skin/mucous
membrane and eyes. Unpolymerized Tetric N-Ceram Bulk Fill may have a
slight irritating effect and may lead to a sensitization against methacrylates.
Commercial medical gloves do not provide protection against the sensitizing
effect of methacrylates.

Shelf life and storage
– Do not use Tetric N-Ceram Bulk Fill after the expiry date.
– Storage temperature 2 – 28 °C (36 – 82 °F).
– Close syringes/Cavifils immediately after usage. Exposure to light causes

premature polymerization.
– Expiry date: see note on Cavifils, syringes and packages.

Table 1

Keep material out of children’s reach.
For use in dentistry only.

This material has been developed solely for use in dentistry. Processing should be carried out strictly 
according to the Instructions for Use. Liability cannot be accepted for damage resulting from failure to 
observe the Instructions or the stipulated area of application. The user is responsible for testing the material
for its suitability and use for any purpose not explicitly stated in the Instructions. Descriptions and data
constitute no warranty of attributes and are not binding.

Description
Tetric® N-Ceram Bulk Fill est un composite moderne hybride, photopolyméri-
sable et radio-opaque indiqué pour les restaurations directes postérieures. 
Tetric N-Ceram Bulk Fill se polymérise avec une lumière dont la longueur
d’onde est comprise entre 400 et 500 nm (partie bleue du spectre de la 
lumière) et peut être appliqué en couches jusqu’à 4 mm.

UNIT

PROGRAM

Bluephase 
C8

Bluephase Bluephase 
20i

Bluephase
Style

Turbo – – 5 s –
High Power 15 s 10 s 10 s 10 s
Soft Start 20 s 15 s 15 s –

Français

Light Intensity Exposure Time
≥ 500 mW/cm2 20 s

≥ 1’000 mW/cm2 10 s
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Teintes
Tetric N-Ceram Bulk Fill est disponible dans les 3 teintes suivantes :
– Teintes universelles : IVA, IVB, IVW

Composition
La matrice monomère est composée de diméthacrylates (19–21 % poids). La
teneur totale en charge minérale est de 75–77 % du poids ou 53–55 % du
volume. La charge minérale se compose de verre de baryum, de prépolymère,
du trifluoride d’ytterbium et d’oxyde mixte. Sont aussi contenus : additifs, 
catalyseurs, stabilisateurs et pigments (<1.0 % poids). La taille des particules
est comprise entre 0,04 µm et 3 µm, avec une taille moyenne de 0,6 µm.

Indications
– Restaurations des dents lactéales
– Restaurations postérieures (Classes I et II, y compris le 

remplacement des cuspides seules)
– Restaurations de Classe V (caries cervicales, érosion cervicale, 

défauts cunéiformes)
– Reconstitution d'une dent
– Scellement des fissures étendues dans les régions molaire et prémolaire

Contre-indications
L’utilisation de Tetric N-Ceram Bulk Fill n’est pas indiquée :
– s’il n’est pas possible d’isoler le champ opératoire, ou de respecter les

prescriptions du mode d’emploi ;
– en cas d’allergie connue à l’un des composants de Tetric N-Ceram Bulk Fill.

Effets secondaires
Les composants de Tetric N-Ceram Bulk Fill peuvent, dans certains cas,
conduire à des sensibilités. Dans ces cas, ne plus utiliser le matériau. Afin
d’éviter une irritation pulpaire, il est conseillé d’utiliser une protection 
dentinaire/pulpaire sur les zones proches de la pulpe (appliquer sélective-
ment une préparation à base d'hydroxyde de calcium dans les régions
proches de la pulpe et recouvrir d'un fond de cavité adapté).

Interactions
Les substances phénoliques à base d’eugénol/essence de girofle inhibent la
polymérisation des matériaux à base de méthacrylate. Par conséquent, 
l’application de ces matériaux en combinaison avec Tetric N-Ceram Bulk Fill
doit être évitée. Le contact avec des solutions cationiques de rinçage buccal,
des révélateurs de plaque ou encore la chlorhexidine peuvent conduire à des
colorations.

Mise en œuvre
1. Détermination de la teinte
Nettoyer les dents avant de procéder au choix de la teinte. Celui-ci doit 
s’effectuer sur dent humide, avant l’assèchement du champ opératoire. Le
teintier Tetric N-Ceram Bulk Fill peut être utilisé pour référence. 

2. Isolation du champ opératoire
Il est conseillé de bien isoler le champ opératoire, de préférence à l’aide
d’une digue (ex. OptraDam® Plus).

3. Préparation de la cavité
Préparer la cavité suivant les principes de la restauration adhésive, c-à-d. de
façon à préserver le plus possible la structure dure de la dent. Privilégier les
préparations arrondies et ne pas aménager de partie rétentive supplémen-
taire dans les zones exemptes de caries. La dimension de la cavité est généra-
lement déterminée par l’importance de la carie ou la taille de l’ancienne
restauration. Sur les incisives, biseauter les bords de l’émail. Dans les zones
postérieures, les arêtes vives de l’émail sont préparées avec un instrument
diamanté à finir (25–40 µm). Les défauts cervicaux exempts de carie, sont
nettoyés à la ponce avec une pâte de nettoyage adaptée, puis à l’aide d’un
disque caoutchouté ou d’une brossette rotative. Nettoyer ensuite la cavité
avec un spray d’eau et la sécher à l’air anhydre et exempt d’huile.

4. Protection pulpaire / Fond de cavité
L’application d’un adhésif amélodentinaire permet de ne pas utiliser de fond
de cavité. Appliquer une préparation à base d’hydroxyde de calcium (ex.
ApexCal®) seulement dans les cas de cavités très profondes, proches de la
pulpe, et recouvrir ensuite avec un ciment résistant à la compression (ex. un
verre ionomère, tel que Vivaglass® Liner). Ne pas appliquer de ciment sur les
autres parois de la cavité, afin de pouvoir y appliquer un adhésif amélodenti-
naire.

5. Matrice / Coin interdentaire
Pour les cavités ayant une face proximale, utiliser une matrice transparente
ou une matrice partielle et la fixer.

6. Conditionnement / Application de l’adhésif
Conditionner et appliquer l’adhésif selon le mode d’emploi du produit utilisé.
Nous recommandons l’utilisation de Tetric® N-Bond (avec un mordançage à
l’acide phosphorique, par exemple N-Etch) ou l’adhésif automordançant 
Tetric® N-Bond Self-Etch.

7. Application de Tetric N-Ceram Bulk Fill
– Pour un résultat optimal, appliquer Tetric N-Ceram Bulk Fill en une épais-

seur de couche max. de 4 mm et la mettre en forme à l’aide d’un instru-
ment adapté (ex. OptraSculpt®). Dans les cas de cavités très profondes,
pour lesquelles il est difficile de créer les points de contact, utiliser un 
instrument spécial pour point de contact (ex. OptraContact®, en forme de
fourche). 

– Une exposition insuffisante à la lampe à polymériser empêche une 
polymérisation totale. Pour les recommandations concernant le temps
d’exposition (Exposure Time) et l’intensité lumineuse (Light Intensity),
voir le tableau 1.

– En cas d'utilisation d'une matrice métallique, il est recommandé de pro-
céder à une polymérisation supplémentaire du composite à partir des
faces vestibulaire et linguale/palatine après le retrait de la matrice si la
lampe à polymériser Bluephase® ne peut pas être placée idéalement 
(p. ex. éloignée du composite ou angle de diffusion divergent).

– Dans de nombreux cas, un composite fluide est aujourd’hui utilisé
comme couche initiale afin de créer un fond de cavité régulier et faciliter
la mise en forme du composite d’obturation. Un composite fluide (ex. 



Tetric® N-Flow) peut être utilisé comme couche initiale. Cette couche 
facultative doit être polymérisée séparément (se référer au mode 
d’emploi du composite fluide utilisé).

8. Finition / Contrôle de l’occlusion / Polissage
Après la photopolymérisation, éliminer les excédents de matériau à l’aide
d'instruments à finir adaptés ou d’instruments diamantés à fine granulomé-
trie. Eliminer les excédents proximaux à l’aide d’instruments diamantés, de
fraises en carbure de tungstène, de strips abrasifs ou de disques de finition
flexibles. Contrôler l’occlusion et l’articulé. Il convient de veiller à la réalisa-
tion d’un bon profil occlusal, afin d’éviter un contact antagoniste prématuré
pouvant provoquer des fractures. Le polissage au brillant s’obtient grâce aux
pointes siliconées (ex. OptraPol® Next Generation) ainsi qu’aux disques ou
strips de polissage.

Remarques particulières
1. Tetric N-Ceram Bulk Fill peut être utilisé en association avec Tetric N-

Ceram et Tetric N-Flow.
2. Dans le cas d’une réparation, une nouvelle couche de Tetric N-Ceram

Bulk Fill peut être appliquée sur du matériau déjà polymérisé. Si l’obtura-
tion en Tetric N-Ceram Bulk Fill a déjà été polie, il convient de d’abord lui
rendre sa surface rugueuse et de l’humidifier avec Heliobond avant 
d’appliquer de nouveau Tetric N-Ceram Bulk Fill.

3. Tetric N-Ceram Bulk Fill doit être utilisé à température ambiante. A la
température du réfrigérateur, l’extrusion du matériau peut s’avérer plus
difficile.

4. Usage unique. Si Tetric N-Ceram Bulk Fill est appliqué directe-
ment du cavifil à l’intérieur de la bouche du patient, n’utiliser le
cavifil qu’une seule fois, ceci pour des raisons d’hygiène (préven-
tion de contamination croisée entre les patients).

5. Les seringues ou cavifils ne doivent pas être désinfectés avec des agents
oxydants.

6. L’épaisseur des incréments recommandée est basée sur la mesure du 
profil de dureté.

Précautions
Eviter le contact de Tetric N-Ceram Bulk Fill non-polymérisé avec la peau, les
muqueuses et les yeux. Tetric N-Ceram Bulk Fill pouvant être à ce stade 
légèrement irritant et conduire à une sensibilisation aux méthacrylates. Les
gants médicaux du commerce ne procurent pas une protection suffisante
contre l’effet sensibilisateur des méthacrylates.

Conditions de stockage
– Ne pas utiliser Tetric N-Ceram Bulk Fill au-delà de la date de péremption.
– Conserver le produit à une température comprise entre 2 et 28 °C.
– Refermer les seringues / cavifils immédiatement après prélèvement du

matériau, une exposition à la lumière pouvant provoquer une polymérisa-
tion prématurée.  

– Délai de conservation : se référer aux indications figurant sur les cavifils,
les seringues ou l’emballage.

Tableau 1

Ne pas laisser à la portée des enfants!
Réservé à l’usage exclusif du Chirurgien-Dentiste.

Ce produit a été développé en vue d'une utilisation dans le domaine dentaire et doit être mis en oeuvre
selon le mode d'emploi. Les dommages résultant du non-respect de ces prescriptions ou d'une utilisation à
d'autres fins que celles indiquées n'engagent pas la responsabilité du fabricant. L'utilisateur est tenu de
vérifier sous sa propre responsabilité l'appropriation du produit à l'utilisation prévue, et ce d'autant plus si
celle-ci n'est pas citée dans le mode d'emploi.

UNITÉ

PROGRAMME

Bluephase 
C8

Bluephase Bluephase 
20i

Bluephase
Style

Turbo – – 5 s –
High Power 15 s 10 s 10 s 10 s
Soft Start 20 s 15 s 15 s –

Light Intensity Exposure Time
≥ 500 mW/cm2 20 s
≥ 1000 mW/cm2 10 s
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Descripción
Tetric® N-Ceram Bulk Fill es un composite de última fotopolimerizable, radio-
paco, nanohíbrido para restauraciones directas en dientes posteriores. Tetric
N-Ceram Bulk Fill se fotopolimeriza en un intervalo de longitud de onda de
400–500 nm (luz azul) y puede aplicarse en capas de hasta 4 mm.

Colores
Tetric N-Ceram Bulk Fill está disponible en los siguientes 3 colores:
– Colores Universales: IVA, IVB, IVW

Composición
La matriz monomérica está compuesta por dimetacrilatos (19-21% en peso).
El contenido total de relleno inorgánico es 75-77% en peso o 53-55% en vo-
lumen. Los rellenos consisten de vidrio de bario, prepolímero, trifloruro de
iterbio y óxido mixto. También contiene aditivos, catalizadores, estabilizado-
res y pigmentos (<1,0% en peso). El tamaño de partícula del relleno inorgá-
nico oscila entre 0.04 y 3 µm. El tamaño medio de partícula es de 0.6 µm.

Indicación 
– Restauraciones de dientes deciduos.
– Restauraciones de dientes en la región posterior (Clase I, II y sustitución

de cúspides individuales)
– Restauraciones Clase V (Caries cervical, erosión de raíz, lesiones en forma

de cuña)
– Reconstrucción de muñones
– Sellado de fisuras profundas en molares y premolares

Contraindicaciones
La realización de restauraciones con Tetric N-Ceram Bulk Fill está contraindi-
cada cuando:
– no es posible establecer un campo de trabajo seco o no se puede aplicar

la técnica prescrita;
– se sabe que el paciente es alérgico a alguno de los componentes de Tetric

N-Ceram Bulk Fill.

Efectos secundarios
En determinados casos los componentes de Tetric N-Ceram Bulk Fill pueden
producir sensibilidad. En estos casos no se debe utilizar el producto. Para 
evitar una posible irritación de la pulpa deben protegerse las zonas próximas
a la pulpa con un protector de pulpa/dentina adecuado (aplicar una prepara-
ción a base de hidróxido cálcico en las zonas próximas a la pulpa y cúbralo
con un liner cavitario).

Interacciones
Los materiales que contienen sustancias fenólicas, por ejemplo el eugenol o
el aceite de clavo, inhiben la polimerización de los materiales fabricados a
base de metacrilato. Por tanto, debe evitarse la aplicación de estos materiales
en combinación con Tetric N-Ceram Bulk Fill. Se puede producir una decolora-
ción cuando se utiliza junto con colutorios catiónicos, agentes antiplaca y
clorhexidina.

Aplicación
1. Determinación del color
Limpiar los dientes antes de proceder a determinar el color. El color debe se-
leccionarse cuando el diente aún está húmedo. Para facilitar el procedi-
miento, la guía de color de Tetric N-Ceram Bulk Fill puede ser utilizada.

2. Aislamiento
Es necesario realizar un aislamiento apropiado, preferiblemente con dique de
goma (p. ej., OptraDam® Plus).

3. Preparación de la cavidad
La preparación de la cavidad se realiza respetando los requisitos de los pro-
cedimientos adhesivos, es decir, protegiendo la estructura dental. No se pre-
paran bordes ni ángulos internos afilados u otras retenciones en zonas libres
de caries. Por lo general, las dimensiones de la cavidad se determinan en fun-
ción del tamaño de la caries o del tamaño de la restauración antigua. Deben
biselarse los bordes del esmalte en la región anterior. En la región posterior
sólo deben redondearse los bordes afilados del esmalte (Fresas de diamante
de acabado, 25–40 µm). Las lesiones cervicales libres de caries no se prepa-
ran sino que solamente se limpian con piedra pómez o con otras pastas de
limpieza adecuadas con ayuda de copas de caucho o cepillos giratorios. A
continuación se retiran todos los residuos de la cavidad con agua pulverizada
y se seca con aire exento de agua y aceite.

4. Protección pulpar
No aplicar material de base cuando se utiliza un agente adhesivo a
esmalte/dentina. Cubrir solamente las zonas muy profundas próximas a la
pulpa con un material a base de hidróxido cálcico (p. ej., ApexCal®) y después
usar un cemento resistente a la presión (p. ej., un cemento de vidrio 
ionómero como Vivaglass® Liner). No cubrir otras paredes de la cavidad ya
que estas pueden ser utilizadas para soportar la unión con un adhesivo a 
esmalte/dentina.

5. Matrices/Cuñas interdentales
Utilizar una banda alrededor de la matriz en las cavidades que afecten a la
zona proximal o una matriz seccional y conformarlas en cuña.

6. Acondicionamiento / Aplicación del agente adhesivo
Acondicionar y aplicar el material adhesivo de acuerdo con las instrucciones
de uso del producto en cuestión. Se recomienda utilizar Tetric® N-Bond 
(grabado con ácido fosfórico ej. N-Etch) o el adhesivo de autograbado Tetric®

N-Bond Self-Etch.

7. Aplicación de Tetric N-Ceram Bulk Fill
– Para un resultado óptimo, aplicar Tetric N-Ceram Bulk Fill en capas con

un grosor máximo de 4 mm y adaptarlo con un instrumento adecuado 
(p. ej., OptraSculpt®). Utilizar un instrumento de punto de contacto espe-
cial (p. ej., el OptraContact® bifurcado) para cavidades grandes donde 
resulte difícil crear contactos.

– La suficiente exposición a la lámpara de polimerización previene de la
polimerización incompleta. Para las recomendaciones en cuanto al
tiempo de exposición e intensidad de luz, ver tabla 1.

Español



– Cuando utilice una matríz metálica, polimerice el composite adicional-
mente desde la cara bucal o lingual/palatina tras la retirada de la matríz,
si no utiliza una lámpara Bluephase® el conducto de luz no podrá ser 
colocado de manera idónea, como por ejemplo muy lejos o de manera 
divergente a la superficie.

8. Acabado / Comprobación de la oclusión / Pulido
Retirar el exceso de material con fresas de pulido final como o fresas de dia-
mante de grano fino tras la polimerización. Retirar el exceso proximal con
fresas de pulido final de diamante o carburo de tungsteno, tiras de acabado o
discos de acabado flexibles. Comprobar la oclusión y la articulación y realizar
las correcciones de ajuste adecuadas para evitar contactos prematuros o vías
de articulación no deseadas en la superficie de las restauraciones. Utilizar sis-
temas de pulido de silicona (p. ej., OptraPol® Next Generation) así como dis-
cos y tiras de pulido para pulir las restauraciones y conseguir un alto brillo
duradero.

Información adicional
1. Tetric N-Ceram Bulk Fill puede utilizarse junto con Tetric N-Ceram y Tetric

N-Flow.
2. Si es necesario realizar reparaciones, puede aplicarse más Tetric N-Ceram

Bulk Fill directamente al material polimerizado. Si la restauración con Te-
tric N-Ceram Bulk Fill ya está pulida, es necesario volverla rugosa y hu-
medecerla con Heliobond antes de aplicar Tetric N-Ceram Bulk Fill de
nuevo.

3. Tetric N-Ceram Bulk Fill debe estar como mínimo a temperatura am-
biente en el momento de ser aplicado. Si se encuentra a temperaturas in-
feriores puede que el material resulte difícil de extraer.

4. Si se aplica Tetric N-Ceram Bulk Fill directamente con el Cavifil en
la boca del paciente, por motivos higiénicos no debe utilizarse
posteriormente este Cavifil para otros pacientes y debe des-
echarse (para evitar la contaminación cruzada entre pacientes).

5. Las jeringas o Cavifils no deben desinfectarse con agentes desinfectantes
oxidantes.

6. El grosor recomendado de capa se basa en la dureza del perfil. 

Avisos
Tetric N-Ceram Bulk Fill no polimerizado no debe entrar en contacto con la
piel, las mucosas ni los ojos. El Tetric N-Ceram Bulk Fill no polimerizado
puede provocar una ligera irritación y producir sensibilidad frente a los meta-
crilatos. Los guantes médicos convencionales no sirven como protección con-
tra el efecto sensibilizante de los metacrilatos.

Almacenamiento
– No utilizar Tetric N-Ceram Bulk Fill después de la fecha de caducidad.
– Temperatura de almacenamiento: 2–28 °C
– Cerrar las jeringas / Cavifils inmediatamente después de su uso. 

Su exposición a la luz provoca una polimerización prematura.
– Fecha de caducidad: ver información en Cavifils, jeringas y envases.

Tabla 1

¡Manténgase fuera del alcance de los niños!
¡Sólo para uso odontológico!

El producto has sido desarrollado para su uso dental y debe utilizarse de acuerdo con las instrucciones de
uso. Todos los daños que se deriven de un uso inadecuado no son responsabilidad del fabricante. Es más,
el usuario esta obligado a utilizar el producto sólo para las indicaciones que constan en estas instrucciones
de uso. Descripciones y datos no constituyen garantía de los atributos y no son vinculantes.

Descrição
Tetric® N-Ceram Bulk Fill é um novo compósito híbrido, radiopaco e 
fotopolimerizável para restaurações diretas em dentes posteriores. Tetric N-
Ceram Bulk Fill cura com luz de comprimento de onda entre 400-500 nm 
(luz azul) e pode ser aplicado em camadas de até 4 mm.

Cores
Tetric N-Ceram Bulk Fill está disponível nas 3 cores seguintes:
– Cores Universais: IVA, IVB, IVW.

Composição
A matriz de monômero está composta de dimetacrilatos (19-21% em peso).
O conteúdo total de partículas inorgânicas é de 75-77% em peso ou 53-55%
em volume. As partículas de carga consistem de vidro de bário, pré-polímero,
tri-fluoreto de itérbio e óxidos mistos. Aditivos, catalisadores, estabilizadores
e pigmentos são conteúdos adicionais (<1.0% peso). O tamanho da partícula
de carga inorgânica está entre 0,04 e 3 µm. O tamanho médio da partícula é
de 0,6 µm.

Indicação
– Restaurações de dentes decíduos
– Restaurações na região posterior (Classes I, II, incluindo substituição de

cúspides individuais)
– Restaurações de classe V (lesões de cárie cervical, erosões radiculares,

defeitos em forma de cunha).
– Reconstrução de núcleos.
– Restaurações preventivas de resina em molares e pré-molares.

Português

EQUIPO

PROGRAMA

Bluephase 
C8

Bluephase Bluephase 
20i

Bluephase
Style

Turbo – – 5 s –
High Power 15 s 10 s 10 s 10 s
Soft Start 20 s 15 s 15 s –

Intensidad de luz Tiempo de exposición
≥ 500 mW/cm2 20 s
≥ 1000 mW/cm2 10 s



Contra-indicação
A colocação de restaurações de Tetric N-Ceram Bulk Fill está ontra-indicada 
– se um campo de trabalho seco não puder ser estabelecido ou se a técnica

de aplicação prescrita não puder ser aplicada;
– se o paciente for alérgico a qualquer um dos ingredientes de Tetric N-

Ceram Bulk Fill.

Efeitos colaterais
Em casos individuais, os componentes de Tetric N-Ceram Bulk Fill podem con-
duzir à sensibilização. O produto não deve ser usado em tais casos. Para evi-
tar uma possível irritação pulpar, as áreas próximas da polpa devem ser 
protegidas com um adequado protetor dentino-pulpar (aplique seletivamente
hidróxido de cálcio nas áreas próximas da polpa e recubra com um forro cavi-
tário adequado).

Interações
As substâncias fenólicas, como eugenol, inibem a polimerização de materiais
baseados em metacrilatos. Assim, a aplicação de tais materiais, junto com Te-
tric N-Ceram Bulk Fill, deve ser evitada. Podem ocorrer manchamentos na
combinação com líquidos catiônicos para limpeza bucal, com agentes eviden-
ciadores de placas dentais e com clorexidina.

Uso
1. Determinação da cor
Limpar os dentes, antes da determinação da cor. A cor deve ser selecionada
com o dente ainda úmido. Para facilitar o procedimento, a escala de cores do
Tetric N-Ceram Bulk Fill pode ser usada. 

2. Isolamento
O isolamento apropriado é requerido, de preferência com um dique de borra-
cha (p.ex., o OptraDam® Plus).

3. Preparo da cavidade
A cavidade deve ser preparada de acordo com os princípios da técnica ade-
siva, i.e., preservando a estrutura de dente como for possível. Não preparar
extremidades internas afiadas, ângulos ou retenções adicionais em áreas sem
cáries. As dimensões da cavidade geralmente são ditadas pela extensão das
cáries ou tamanho de restaurações prévias. Biselar as margens de esmalte
dos dentes anteriores. Na região posterior, somente as extremidades agudas
de esmalte devem ser aliviadas ou arredondadas (pontas diamantadas de
acabamento de 25-40 µm). Os defeitos cervicais livres de cáries não são pre-
parados, somente limpos com pedra-pomes ou com outras pastas de limpeza 
satisfatórias, usando polidores de borracha ou escovas rotatórias. A seguir,
enxaguar a cavidade com água para remover todos os resíduos e secar com
ar, sem óleo.

4. Proteção da polpa / Base
Não aplicar uma base se um agente de união para esmalte-dentina for
usado. Em cavidades muito fundas, as áreas próximas da polpa devem ser, de
modo seletivo, cobertas com uma base de hidróxido de cálcio (p.ex., Apex-
Cal®) e subseqüentemente recobertas com cimento resistente à pressão (ci-
mento de ionômero de vidro, p.ex, Vivaglass® Liner). Não cobrir as paredes
restantes da cavidade para que elas possam ser usadas para proporcionar
união com um adesivo de esmalte-dentina.

5. Aplicação de matriz / cunha interdental
Usar uma matriz circunferencial para cavidades que afetam a área de proxi-
mal ou uma matriz seccional e cunha.

6. Condicionamento / Aplicação do agente de união
Condicionar e aplicar o agente de união de acordo com as instruções de uso
do produto. Ivoclar Vivadent recomenda usar Tetric® N-Bond (com condicio-
nador de ácido fosfórico, por ex. N-Etch) ou o adesivo auto-condicionante Te-
tric® N-Bond Self-Etch.

7. Aplicação do Tetric N-Ceram Bulk Fill
– Para alcançar ótimos resultados, Tetric N-Ceram Bulk Fill deve ser apli-

cado em incrementos de no máximo 4 mm, e adaptado às paredes da ca-
vidade com um instrumento apropriado (p.ex., OptraSculpt®). Usar um
instrumento especial de ponto de contato (p.ex., Optra Contact®) para as
cavidades grandes, onde os contatos são difíceis de serem criados. 

– A exposição suficiente da luz de polimerização impede a cura incom-
pleta. Para as recomendações relativas ao tempo de exposição e à inten-
sidade de luz ver a Tabela 1.

– Quando uma matriz de metálica for usada, polimerize também do as-
pecto bucal ou do aspecto lingual/palatal, depois de remover a matriz, 
se não for utilizada uma lâmpada de cura Bluephase® ou se a ponteira
de luz não puder ser posicionada adequadamente, isto é, distante do
compósito ou ângulo de dispersão divergente.

– Em muitos casos, um compósito de baixa viscosidade (resina flow) pode
ser usado como camada inicial para criar um assoalho de cavidade plano
e facilitar a adaptação do material restaurador. Um compósito de baixa
viscosidade (p.ex.,Tetric® N-Flow) pode ser aplicado como uma fina ca-
mada inicial. Esta camada opcional deverá ser curada separadamente
(por favor, siga as respectivas Instruções de Uso).

8. Acabamento / Checagem da oclusão / Polimento
Depois da polimerização, remova o material em excesso com instrumentos
satisfatórios ou pontas diamantadas finas. Remover todo o excesso proximal
com pontas diamantadas ou de carboneto de tungstênio, tiras de acaba-
mento e discos flexíveis de acabamento. Confira a oclusão e articulação e
efetue os ajustes necessários para evitar contatos prematuros ou indesejados
trajetos oclusais na superfície da restauração. Usar polidores de silicone
(p.ex., OptraPol® Next Generation), discos e tiras de polimento para polir a
restauração até um alto brilho.

Notas adicionais
1. Tetric N-Ceram Bulk Fill pode ser usado em combinação com Tetric 

N-Ceram e Tetric N-Flow.
2. No caso de reparos, mais Tetric N-Ceram Bulk Fill pode ser aplicado dire-

tamente ao material polimerizado. Quando a restauração de Tetric 
N-Ceram Bulk Fill já foi polida, ela tem que ser asperizada e umedecida
com Heliobond, antes que uma camada nova de Tetric N-Ceram Bulk Fill
possa ser aplicada.

3. Tetric N-Ceram Bulk Fill deve estar em temperatura ambiente quando for
aplicado. Temperaturas frias produzem um material difícil de extrudar.



4. Apenas para uso único. Se Tetric N-Ceram Bulk Fill for direta-
mente aplicado do Cavifil na boca do paciente, o Cavifil não deve
ser usado para mais de um paciente, devido a razões higiênicas
(prevenção de contaminação cruzada entre pacientes).

5. Não utilize desinfetantes oxidantes para desinfetar seringas e Cavifils.
6.   A espessura de incremento recomendada é baseada na medição do perfil

de dureza.

Advertências
Evite contato do Tetric N-Ceram Bulk Fill não polimerizado com pele, mucosas
e olhos. O Tetric N-Ceram Bulk Fill não polimerizado pode ter um leve efeito
irritante e pode conduzir a uma sensibilização contra os metacrilatos. 
As luvas médicas comerciais não oferecem proteção contra o efeito de sensi-
bilização promovido pelos metacrilatos.

Vida útil e armazenamento
– Não usar Tetric N-Ceram Bulk Fill depois da data de vencimento.
– Temperatura de armazenamento: 2-28 °C.
– Fechar seringas/Cavifils imediatamente depois do uso. Exposição à luz

pode causar polimerização prematura.
– Data de validade: ver nota em Cavifils, seringas e embalagens.

Tabela 1

Manter fora do alcance das crianças.
Somente para uso odontológico.

Este material foi fabricado somente para uso dental e deve ser manipulado de acordo com as Instruções
de Uso. O fabricante não é responsável por danos causados por outros usos ou por manipulação incorreta.
Além disto, o usuário é obrigado a comprovar, sob sua responsabilidade e antes do emprego, se o mate-
rial é compatível com a utilização desejada, principalmente quando esta utilização não está indicada 
nestas Instruções de Uso. Descrições e dados não constituem nenhum tipo de garantia e, por isto, não
possuem qualquer vinculação.

Tanım
Tetric® N-Ceram Bulk Fill, yan difl bölgesinde do¤rudan dolgu tedavisinde
kullanılan, modern teknoloji ürünü, ıflıkla sertleflen, radyoopak bir hibrit 
kompozittir. Tetric N-Ceram Bulk Fill 400–500 nm dalga boyunda ıflık (mavi
ıflık) ile sertleflir ve 4 mm'ye kadar kalınlıkta tabakalar halinde uygulanabilir.

Renkler
Tetric N-Ceram Bulk Fill flu 3 renkte piyasaya sunulmaktadır:
– Üniversal renkler: IVA, IVB, IVW

Bileflimi
Monomer matriksi dimetakrilatlardan oluflur (a¤ırlıkça %19–21). Toplam
inorganik dolgu malzemesi içeri¤i a¤ırlıkça %75-77, hacimce ise %53-55'tir.
Dolgu malzemeleri baryum camı, prepolimer, iterbiyum triflorür ve karıflık ok-
sitten oluflur. Ayrıca aditifler, katalizörler, stabilizatörler ve pigmentler içerir
(a¤ırlıkça <%1,0). ‹norganik dolgu maddelerinin parçacık büyüklü¤ü 0,04 µm
ile 3 µm arasındadır, büyüklük ortalaması 0,6 µm'dir.

Endikasyon
– Süt difli dolguları
– Yan difl bölgelerindeki dolgular (tekli kasp yenilenmesi dahil, Sınıf I ve II)
– Sınıf V dolgular (difl boynu çürükleri, kök erozyonları, kama fleklindeki 

defektler)
– Rekonstrüktif güçlendirme
– Molar ve premolar difllerde genifllemifl fissürlerin örtülmesi

Kontrendikasyon
Tetric N-Ceram Bulk Fill dolgusu yapılması flu hallerde kontrendikedir:
– Yeterince kuru bir çalıflma alanı sa¤lanamıyor veya flart koflulan 

uygulama tekni¤i uygulanamıyorsa
– Tetric N-Ceram Bulk Fill'in bileflenlerine karflı kanıtlanmıfl bir 

alerji mevcutsa

Yan etkiler
Nadir hallerde Tetric N-Ceram Bulk Fill'in bileflenleri duyarlılı¤a neden olabi-
lir. Bu gibi durumlarda kullanımından vazgeçilmelidir. Pulpanın tahrifl olma-
sını önlemek için pulpaya yakın bölgeler uygun bir pulpa/dentin koruyucu
yöntemle korunmalıdır (pulpaya yakın alanlara seçici olarak kalsiyum hidrok-
sit esaslı bir preparat uygulayın ve uygun kavite astarıyla örtün).

Etkileflimler
Fenolik maddeler, örne¤in öjenol/karanfil ya¤ı içeren malzemeler, metakrilat
bazlı materyallerin sertleflmesini baskılar. Bu tür malzemelerin Tetric N-Ceram
Bulk Fill ile birlikte kullanılmasından kaçınılmalıdır. Katiyonik a¤ız losyonları,
plak çıkarıcılar ve klorheksidin ile teması halinde renk de¤iflimleri meydana
gelebilir.

Uygulama
1. Renk belirleme
Renk seçiminden önce diflleri temizleyin. Renk, difller henüz nemli 
durumdayken belirlenir. Yardımcı olarak Tetric N-Ceram Bulk Fill renk cetveli
kullanılabilir.

2. Kuru alan oluflturma
Yeterince kuru bir çalıflma alanı oluflturulması gereklidir. Bunun için en iyisi
bir kofferdam (örn. OptraDam® Plus) kullanılmalıdır.

Türkçe

Intensidade de luz Tempo de exposição
≥ 500 mW/cm2 20 s
≥ 1000 mW/cm2 10 s

UNIDADE

PROGRAMA

Bluephase 
C8

Bluephase Bluephase 
20i

Bluephase
Style

Turbo – – 5 s –
High Power 15 s 10 s 10 s 10 s
Soft Start 20 s 15 s 15 s –



3. Kavite preparasyonu
Kavite preparasyonu adezif tekni¤i kurallarına göre, yani sert difl dokusu ko-
runarak yapılır. Keskin iç kenar prepare etmeyin, çürüksüz bölgeye ek olarak
undercut uygulamayın. Kavite geometrisinde esas olarak belirleyici olan
çürü¤ün veya eski dolgunun boyutlarıdır. Ön difl bölgesinde mine kenarlarını
e¤imli hale getirin, yan difl bölgelerinde ise sadece keskin mine kenarlarını
hafifçe kırın ya da yuvarlayın (25–40 µm’lik bitirme elmasıyla). Çürüksüz difl
boynu defektleri prepare edilmez, sadece ponza taflı ve uygun bir temizleme
patı ve bir lastik kap veya dönen küçük bir fırçayla temizlenir. Ardından kavi-
tedeki tüm kalıntıları su spreyiyle temizleyin ve kaviteyi su ve ya¤ içermeyen
havayla kurutun.

4. Pulpanın korunması / taban dolgusu
Mine-dentin bonding ajanlarının kullanıldı¤ı durumlarda taban dolgusu kul-
lanmaktan kaçınılmalıdır. Sadece çok derin, pulpaya yakın kavitelerde bu böl-
geyi noktasal olarak bir kalsiyum hidroksit preparatıyla kapatın (örn.
ApexCal®) ve ardından üzerini basınca karflı dayanıklı bir simanla (örn. 
Vivaglass® Liner gibi bir cam iyonomer simanla) örtün. Mine-dentin adezifle-
riyle bonding yapma iflleminde yararlanabilmek için kavite duvarlarının geri
kalan bölümlerini örtmeyin.

5. Matriks / interdental kama takılması
Aproksimal bölümü olan kavitelerde bir dairesel veya kısmi matriks kullanın
ve kamalayın.

6. Hazırlama / bonding ajanının uygulanması
Bonding ajanının hazırlanması ve uygulanması kullanılan ürünün kullanma
talimatları do¤rultusunda yapılır. Ivoclar Vivadent, bonding ajanı olarak 
Tetric® N-Bond (fosforik asitle aflındırma ile birlikte, örn. N-Etch) ya da ken-
dinden aflındıran Tetric® N-Bond Self-Etch gibi bir adezif kullanılmasını öner-
mektedir.

7. Tetric N-Ceram Bulk Fill'in uygulanması
– En iyi sonucu elde etmek için Tetric N-Ceram Bulk Fill en fazla 4 mm ka-

lınlıkta tabakalar halinde uygulanmalı ve uygun bir enstrümanla (örn.
OptraSculpt®) uyarlanmalıdır. Temas noktası oluflturulması güç olan
büyük kavitelerde ayrıca bir temas noktası oluflturma enstrümanı (örn.
çatallı OptraContact®) kullanılabilir.

– Yeterli bir ıflınlama süresi polimerizasyonun eksik gerçekleflmesini önler.
Iflınlama süresi (Exposure Time) ve ıflık yo¤unlu¤u (Light Intensity) ile 
ilgili öneriler için Tablo 1'e bakın.

– Bluephase® polimerizasyon lambası kullanılmıyorsa veya ıflık probu ideal
biçimde konumlandırılamıyorsa, örne¤in kompozite uzaksa veya saçılım
açısı ıraksak ise, bir metal matriks kullanıldı¤ında, matriksi çıkardıktan
sonra kompozit materyali ilaveten bukkal ve lingual/palatinal yönden de
polimerize edin.

– Günümüzde ço¤u hallerde, düzgün bir kavite tabanı oluflturmak ve aynı
zamanda daha sonra kullanılacak dolgu malzemesinin adaptasyonunu
kolaylafltırmak için ilk tabaka olarak akıflkan kompozitler kullanılmakta-
dır. ‹ste¤e ba¤lı olarak akıflkan bir kompozitin (örn. Tetric® N-Flow) kulla-
nılması mümkündür. Bu tabakanın ayrı olarak sertlefltirilmesi gereklidir
(ilgili kullanma talimatındaki talimatlara uyulmalıdır).

8. Bitirme / oklüzyon kontrolü / polisaj
Polimerizasyondan sonra materyal fazlalıklarını uygun bir bitirme frezi veya
ince grenli elmas frezle temizleyin. Aproksimal fazlalıkları elmas veya sert
metal bitirme frezleri ya da bitirme bantları veya esnek bitirme diskleriyle 
temizleyin. Oklüzyonu ve artikülasyonu kontrol edin ve dolgunun yüzeyinde
erken temas veya arzu edilmeyen artikülasyon hattı kalmayacak flekilde aflın-
dırın. Yüksek parlaklık polisajı silikonlu parlatıcılar (örn. OptraPol® Next 
Generation), parlatma diskleri ve parlatma bantlarıyla yapılır.

Özel notlar
1. Tetric N-Ceram Bulk Fill, Tetric N-Ceram ve Tetric N-Flow ile kombine

edilebilir.
2. Düzeltme ifllemlerinde Tetric N-Ceram Bulk Fill polimerize olmufl mater-

yalin üzerine do¤rudan uygulanabilir. E¤er Tetric N-Ceram Bulk Fill dol-
gusu daha önce parlatılmıflsa, tekrar Tetric N-Ceram Bulk Fill
uygulanmadan önce pürüzlendirilmesi ve Heliobond ile ıslatılması 
gerekmektedir.

3. Tetric N-Ceram Bulk Fill uygulama sırasında ortam sıcaklı¤ında olmalıdır. 
Buzdolabı sıcaklı¤ında olması tüpün sıkılmasını zorlafltırabilir.

4. Yalnızca tek kullanımlıktır. E¤er Tetric N-Ceram Bulk Fill Cavifil
aracılı¤ıyla do¤rudan hastanın a¤zında uygulanırsa, hijyenik 
nedenlerden dolayı o Cavifil’in yalnızca bir kez kullanılması endi-
kedir (hastalar arası çapraz kontaminasyonu önlemek açısından).

5. Enjektörleri ve Cavifil'leri oksitleyici dezenfektanlarla dezenfekte 
etmeyin.

6. Tavsiye edilen inkrement kalınlı¤ı sertlik profili ölçümüne dayanmaktadır.

Uyarılar
Polimerize olmamıfl Tetric N-Ceram Bulk Fill'in cilde / mukozalara ve gözlere
temas etmesine meydan vermeyin. Tetric N-Ceram Bulk Fill sertleflmemifl 
durumda iken hafif tahrifl edici etki gösterebilir ve metakrilatlara karflı aflırı
duyarlılı¤a yol açabilir. Piyasada satılan tıbbi eldivenler metakrilatların 
hassaslafltırıcı etkisine karflı koruma sa¤lamamaktadır.

Depolama ve saklama bilgileri
– Son kullanma tarihi geçtikten sonra Tetric N-Ceram Bulk Fill'i 

kullanmayın.
– Saklama sıcaklı¤ı 2–28 °C
– fiırıngaları/Cavifil'leri kullandıktan sonra derhal kapatın. 

Iflık girmesi zamanından önce polimerizasyona neden olur.
– Son kullanma tarihi için Cavifil, flırınga veya ambalajın üzerindeki 

kayda bakın.

Tablo 1
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Turbo – – 5 sn –
High Power 15 sn 10 sn 10 sn 10 sn
Soft Start 20 sn 15 sn 15 sn –



Çocukların eriflemeyece¤i bir yerde saklayın!
Sadece difl hekimli¤i alanında kullanılmak içindir!

Ürün dental alanda kullanılmak üzere gelifltirilmifl olup kullanım bilgileri dahilinde uygulanması 
gerekmektedir. Üretici, ürünün belirlenen kullanım alanı dıflında ya da usulüne uygun olmayan bir flekilde
kullanılmasından kaynaklanan zararlar için sorumluluk üstlenmez. Bunun ötesinde, kullanıcı da, özellikle
bu kullanım bilgilerinde yer almayan bir kullanım amacının öngörüldü¤ü hallerde, ürünü kullanmadan
önce kendi sorumlulu¤u dahilinde ürünün öngörülen amaca uygun olup olmadı¤ını ve kullanma 
olanaklarını gözden geçirmekle yükümlüdür.

éÔËÒ‡ÌËÂ
Tetric® N-Ceram Bulk Fill – ˝ÚÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È Ò‚ÂÚÓÓÚ‚ÂÊ‰‡ÂÏ˚È ÂÌÚ„ÂÌÓ-
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚È „Ë·Ë‰Ì˚È ÍÓÏÔÓÁËÚ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÔflÏÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
Ì‡ ·ÓÍÓ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ÁÛ·Ó‚. Tetric N-Ceram Bulk Fill ÔÓÎËÏÂËÁÛÂÚÒfl Ò‚ÂÚÓÏ Ò
‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 400–500 ÌÏ (ÒËÌËÈ Ò‚ÂÚ) Ë ÏÓÊÂÚ Ì‡ÌÓÒËÚ¸Òfl
ÒÎÓflÏË ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ‰Ó 4 ÏÏ.

ñ‚ÂÚ‡
Tetric N-Ceram Bulk Fill ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 3 ˆ‚ÂÚ‡ı:
– ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Â ˆ‚ÂÚ‡: IVA, IVB, IVW

ëÓÒÚ‡‚
åÓÌÓÏÂÌ‡fl Ï‡ÚËˆ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‰ËÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚÓ‚ (19-21 ‚ÂÒ.%). é·˘ÂÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËı Ì‡ÔÓÎÌËÚÂÎÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 75-77% ÔÓ ‚ÂÒÛ
ËÎË 53-55% ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ. ç‡ÔÓÎÌËÚÂÎË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ·‡ËÂ‚ÓÂ ÒÚÂÍÎÓ, ÔÂÔÓ-
ÎËÏÂ˚, ÚËÙÚÓË‰ ËÚÚÂ·Ëfl, ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ÓÍÒË‰. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‰Ó·‡‚ÍË, Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓ˚, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓ˚ Ë ÔË„ÏÂÌÚ˚
(<1.0% ÔÓ ‚ÂÒÛ). ê‡ÁÏÂ ˜‡ÒÚËˆ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËı Ì‡ÔÓÎÌËÚÂÎÂÈ ÎÂÊËÚ ‚
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 0,04 ÏÍÏ ‰Ó 3 ÏÍÏ ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ ‡ÁÏÂÂ ˜‡ÒÚËˆ˚ 0,6 ÏÍÏ.

èÓÍ‡Á‡ÌËfl
– ÔÎÓÏ·ËÓ‚‡ÌËÂ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÁÛ·Ó‚
– ÔÎÓÏ·ËÓ‚‡ÌËÂ ÁÛ·Ó‚ ·ÓÍÓ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ 

(ÍÎ‡ÒÒ˚ I Ë II, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ·Û„ÓÍÓ‚)
– ÂÒÚ‡‚‡ˆËË ÍÎ‡ÒÒ‡ V (Í‡ËÂÒ ¯ÂÈÍË ÁÛ·‡, ˝ÓÁËË ÍÓÌÂÈ, 

ÍÎËÌÓ‚Ë‰Ì˚Â ‰ÂÙÂÍÚ˚)
– ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓÂ Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËÂ
– ‡Ò¯ËÂÌÌÓÂ Á‡ÔÂ˜‡Ú˚‚‡ÌËÂ ÙËÒÒÛ Ì‡ ÏÓÎfl‡ı Ë ÔÂÏÓÎfl‡ı

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl
èÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÔÎÓÏ· ËÁ Tetric N-Ceram Bulk Fill ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ 
ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÎÛ˜‡flı:
– ÂÒÎË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÒÛıÓÒÚ¸ ‡·Ó˜Â„Ó ÔÓÎfl ËÎË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ

ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÔËÏÂÌÂÌËfl.
– ÔË Ì‡ÎË˜ËË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‡ÎÎÂ„ËË Í Î˛·ÓÏÛ ËÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ 

Tetric N-Ceram Bulk Fill.

èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
Ç Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Tetric N-Ceram Bulk Fill ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í
ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËË. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl. ÇÓ
ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÔÛÎ¸Ô˚, ·ÎËÁÍËÂ Í ÌÂÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Á‡Í˚‚‡Ú¸ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ Á‡˘ËÚÌ˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ ‰Îfl ÔÛÎ¸Ô˚/‰ÂÌÚËÌ‡
(Ì‡ Ó·Î‡ÒÚË, ·ÎËÁÍËÂ Í ÔÛÎ¸ÔÂ, ÚÓ˜Â˜ÌÓ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ
„Ë‰ÓÍÒË‰ Í‡Î¸ˆËfl Ë ÔÂÂÍ˚Ú¸ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ Î‡ÈÌÂÓÏ).

ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ‰Û„ËÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË
å‡ÚÂË‡Î˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÙÂÌÓÎ˚, Ì‡ÔËÏÂ, ˝‚„ÂÌÓÎ/„‚ÓÁ‰Ë˜ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ,
ËÌ„Ë·ËÛ˛Ú ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË˛ Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚÓ‚. 
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ú‡ÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‚ 
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Tetric N-Ceram Bulk Fill. èËÏÂÌÂÌËÂ Í‡ÚËÓÌÌ˚ı ÔÓÎÓÒÍ‡ÌËÈ
‰Îfl ÔÓÎÓÒÚË Ú‡, ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÁÛ·ÌÓ„Ó Ì‡ÎÂÚ‡ ËÎË 
ıÎÓ„ÂÍÒË‰ËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ˆ‚ÂÚ‡.

èËÏÂÌÂÌËÂ
1. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˆ‚ÂÚ‡
èÂÂ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ˆ‚ÂÚ‡ ÁÛ·˚ ÔÓ˜ËÒÚËÚ¸. ñ‚ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ Â˘Â
‚Î‡ÊÌ˚ı ÁÛ·‡ı. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÏÓÊÌÓ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡Òˆ‚ÂÚÍÛ Tetric N-Ceram Bulk Fill. 

2. é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÒÛıÓÒÚË
é·ÂÒÔÂ˜¸ÚÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÒÛıÓÒÚ¸ ‡·Ó˜Â„Ó ÔÓÎfl, ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÍÓÙÙÂ‰‡Ï‡ (Ì‡ÔËÏÂ, OptraDam® Plus). 

3. èÂÔ‡ËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎÓÒÚË
èÂÔ‡ËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ‡‰„ÂÁË‚ÌÓÈ
ÚÂıÌËÍË, Ú.Â. ˘‡‰fl˘ÂÂ ‰Îfl ÚÍ‡ÌÂÈ ÁÛ·‡. çÂ ÔÂÔ‡ËÓ‚‡Ú¸ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÓÒÚ˚ı ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÍÓÏÓÍ, ÌËÍ‡ÍËı ÔÓ‰ÌÛÚÂÌËÈ ‚ ÚÍ‡Ìflı, ÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌ-
Ì˚ı Í‡ËÂÒÓÏ. ÉÂÓÏÂÚËfl ÔÓÎÓÒÚË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌËÂÏ Í‡ËÂÒ‡ ËÎË ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÒÚ‡ÓÈ ÔÎÓÏ·˚. ç‡ ÔÂÂ‰ÌÂÈ „ÛÔÔÂ
ÁÛ·Ó‚ ˝Ï‡Î¸ ÔÂÔ‡ËÓ‚‡Ú¸ ÒÓ ÒÍÓÒÓÏ, Ì‡ ·ÓÍÓ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÎÂ„Í‡
ÔÓ‰ÎÓÏËÚ¸ ÓÒÚ˚Â Í‡fl ˝Ï‡ÎË ËÎË ÒÍÛ„ÎËÚ¸ Ëı (‡ÎÏ‡ÁÌ˚Ï ÙËÌËÓÏ 
25–40 ÏÍÏ). ÑÂÙÂÍÚ˚ ¯ÂÈÍË ÁÛ·‡, ÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚Â Í‡ËÂÒÓÏ, ÌÂ 
ÔÂÔ‡ËÛ˛ÚÒfl, ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó˜Ë˘‡˛ÚÒfl ÔÂÏÁÓÈ ËÎË ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ ˜ËÒÚfl˘ÂÈ
Ô‡ÒÚÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÁËÌÓ‚˚Ï ÔÓÎËÓÏ ‚ ÙÓÏÂ ˜‡¯Â˜ÍË ËÎË ‚‡˘‡˛˘ÂÈÒfl
˘ÂÚÓ˜ÍÓÈ. á‡ÚÂÏ ËÁ ÔÓÎÓÒÚË ‚˚Ï˚‚‡˛ÚÒfl ‚Ó‰flÌ˚Ï ÒÔÂÂÏ ‚ÒÂ ÓÒÚ‡ÚÍË, ‡
ÔÓÎÓÒÚ¸ ‚˚ÒÛ¯Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ÔËÏÂÒÂÈ ‚Ó‰˚ Ë Ï‡ÒÎ‡. 

4. á‡˘ËÚ‡ ÔÛÎ¸Ô˚ / ÔÓÍÎ‡‰Í‡
èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡ ‰Îfl ˝Ï‡ÎË-‰ÂÌÚËÌ‡ ÓÚ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÔÓÍÎ‡‰ÍË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl. íÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ó˜ÂÌ¸ „ÎÛ·ÓÍËı ÔÓ-
ÎÓÒÚÂÈ, ·ÎËÁÍËı Í ÔÛÎ¸ÔÂ, ˝ÚÛ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÚÓ˜Â˜ÌÓ Á‡Í˚Ú¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ò
„Ë‰ÓÍÒË‰ÓÏ Í‡Î¸ˆËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ApexCal®), ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÂÂÍ˚Ú¸ ÒÚÓÈÍËÏ Í
‰‡‚ÎÂÌË˛ ˆÂÏÂÌÚÓÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚÂÍÎÓËÓÌÓÏÂÌ˚Ï ˆÂÏÂÌÚÓÏ Vivaglass®

Liner). éÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÚÂÌÍË ÔÓÎÓÒÚË ÌÂ Á‡Í˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÏÓ„ÎË ·˚ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡ Ò ‡‰„ÂÁË‚ÓÏ ˝Ï‡Î¸-‰ÂÌÚËÌ.

êÛÒÒÍËÈ

Iflık Yo¤unlu¤u Iflınlama Süresi
≥ 500 mW/cm2 20 sn
≥ 1000 mW/cm2 10 sn



5. ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ï‡ÚËˆ˚ / ÏÂÊÁÛ·ÌÓ„Ó ÍÎËÌ˚¯Í‡
Ç ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÎÓÒÚË Ò ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÎË·Ó 
ˆËÍÛÎflÌÛ˛ Ï‡ÚËˆÛ, ÎË·Ó ˜‡ÒÚË˜ÌÛ˛, Ë Á‡ÍÂÔËÚ¸ ÍÎËÌ˚¯ÍÓÏ.

6. èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ / Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ ·ÓÌ‰ËÌ„Ó‚Ó„Ó ‡„ÂÌÚ‡
èÓ‰„ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ë Ì‡ÌÂÒËÚÂ ·ÓÌ‰ËÌ„Ó‚˚È ‡„ÂÌÚ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ Â„Ó
ÔËÏÂÌÂÌË˛. Ivoclar Vivadent ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Tetric® N-Bond 
(‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ú‡‚ÎÂÌËÂÏ ÙÓÒÙÓÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ, Ì‡ÔËÏÂ N-Etch) ËÎË
Ò‡ÏÓÔÓÚ‡‚ÎË‚‡˛˘ËÈ ‡‰„ÂÁË‚ Tetric® N-Bond Self-Etch.

7. ç‡ÌÂÒÂÌËÂ Tetric N-Ceram Bulk Fill
– ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Tetric N-Ceram Bulk Fill ÒÎÂ-

‰ÛÂÚ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ ÒÎÓflÏË ÚÓÎ˘ËÌÓÈ Ï‡ÍÒ. 4 ÏÏ Ë ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‰ıÓ‰fl-
˘ËÏ ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ (Ì‡ÔËÏÂ, OptraSculpt®). Ç ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÎÓÒÚË
·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡ Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Ï ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó
ÔÛÌÍÚ‡ ÏÓÊÌÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ËÌÒÚÛÏÂÌÚ
‰Îfl ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÔÛÌÍÚÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, OptraContact® ‚ ÙÓÏÂ ‚ËÎÓ˜ÍË). 

– ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÎÌÛ˛ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË˛. 
êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ‚ÂÏÂÌË ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl (Exposure Time) Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl (Light Intensity) ÒÏ. ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.

– ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÚËˆ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ó‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ Á‡ÔÓÎËÏÂËÁÛÈÚÂ Ò ‚ÂÒÚË·ÛÎflÌÓÈ ËÎË Ó‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚
ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl Ï‡ÚËˆ˚, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÌÂ Bluephase®

ËÎË Ò‚ÂÚÓ‚Ó‰ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ‡ÁÏÂ˘ÂÌ, Ì‡ÔËÏÂ, ‰‡ÎÂÍÓ
ÓÚ ÍÓÏÔÓÁËÚ‡ ËÎË ÔÓ‰ ÍÓÒ˚Ï Û„ÎÓÏ. 

– ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÒÂ„Ó‰Ìfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚Ó„Ó ÒÎÓfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl 
ÚÂÍÛ˜ËÈ ÍÓÏÔÓÁËÚ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÈ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ‰ÌÓ ÔÓÎÓÒÚË Ë 
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ó·ÎÂ„˜‡˛˘ËÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ÔÓÁ‰ÌÂÂ
ÔÎÓÏ·ËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÍÛ˜Â„Ó ÍÓÏÔÓÁËÚ‡ 
(Ì‡ÔËÏÂ, Tetric® N-Flow) ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. ùÚÓÚ ÒÎÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ 
ÔÓÎËÏÂËÁÓ‚‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ (‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl).

8. é·‡·ÓÚÍ‡ / ÔÓ‚ÂÍ‡ ÓÍÍÎ˛ÁËË / ÔÓÎËÓ‚Í‡
èÓÒÎÂ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËË ËÁÎË¯ÍË Û‰‡Îfl˛ÚÒfl ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏË ÙËÌË‡ÏË ËÎË
ÚÓÌÍÓÁÂÌËÒÚ˚Ï ‡ÎÏ‡ÁÌ˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ. àÁÎË¯ÍË Ò ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ Û‰‡ÎËÚ¸ ‡ÎÏ‡ÁÌ˚ÏË ËÎË Ú‚Â‰ÓÒÔÎ‡‚Ì˚ÏË ÙËÌË‡ÏË, ÙËÌËÛ˛-
˘ËÏË ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË ËÎË „Ë·ÍËÏË ‰ËÒÍ‡ÏË. èÓ‚ÂËÚ¸ ÓÍÍÎ˛ÁË˛ Ë
‡ÚËÍÛÎflˆË˛ Ë Ó·ÚÓ˜ËÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ ËÎË
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡‚˚¯ÂÌËÈ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÎÓÏ·˚. îËÌË¯Ì‡fl ÔÓÎËÓ‚Í‡
ÂÒÚ‡‚‡ˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒËÎËÍÓÌÓ‚˚ı ÔÓÎËÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ,
OptraPol® Next Generation), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎËÓ‚Ó˜Ì˚ı ‰ËÒÍÓ‚ Ë ÔÓÎÓÒÓÍ. 

éÒÓ·˚Â ÛÍ‡Á‡ÌËfl
1. Tetric N-Ceram Bulk Fill ÏÓÊÂÚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ú¸Òfl Ò Tetric N-Ceram Ë

Tetric N-Flow.
2. ÔË ÍÓÂÍÚËÓ‚Í‡ı Tetric N-Ceram Bulk Fill ÏÓÊÌÓ ÔflÏÓ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ Ì‡

ÛÊÂ Á‡ÔÓÎËÏÂËÁÓ‚‡ÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î. ÖÒÎË ÔÎÓÏ·‡ ËÁ Tetric N-Ceram
Bulk Fill ÛÊÂ Á‡ÔÓÎËÓ‚‡Ì‡, ÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÌ‡˜‡Î‡ ÔË‰‡Ú¸ ¯ÂÓıÓ-
‚‡ÚÓÒÚ¸ Ë ÒÏÓ˜ËÚ¸ Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ Heliobond, ‡ ÛÊÂ Á‡ÚÂÏ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ Ò‚Â-
ÊÛ˛ ÔÓˆË˛ Tetric N-Ceram Bulk Fill.

3. Tetric N-Ceram Bulk Fill ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ÍÓÏÌ‡ÚÌÛ˛
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ. çËÁÍËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú ‚˚‰‡‚ÎË‚‡ÌËÂ
Ï‡ÚÂË‡Î‡.

4. ÑÎfl Ó‰ÌÓÍ‡ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl. ÖÒÎË Ï‡ÚÂË‡Î Tetric N-Ceram
Bulk Fill Ì‡ÌÓÒËÚÒfl ËÁ Í‡‚ËÙËÎ‡ ÔflÏÓ ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ Ú‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÓÚ Í‡‚ËÙËÎ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl
Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁ ÒÓÓ·‡ÊÂÌËÈ „Ë„ËÂÌË˜ÌÓÒÚË
(ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚). 

5. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÓÍËÒÎfl˛˘ËÂ ‰ÂÁËÌÙËˆËÛ˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl 
‰ÂÁËÌÙÂÍˆËË ¯ÔËˆÓ‚ Ë Í‡‚ËÙËÎÓ‚.

6. êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÒÎÓfl ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡
ËÁÏÂÂÌËË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ú‚Â‰ÓÒÚË.

åÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË
àÁ·Â„‡ÈÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÌÂÁ‡ÔÓÎËÏÂËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ Tetric N-Ceram
Bulk Fill Ò ÍÓÊÂÈ/ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ Ë ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl ‚ „Î‡Á‡. 
çÂÁ‡ÔÓÎËÏÂËÁÓ‚‡ÌÌ˚È Tetric N-Ceram Bulk Fill ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÎÂ„ÍÓÂ
‡Á‰‡Ê‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËË Ì‡ ÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú˚. 
é·˚˜Ì˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÔÂ˜‡ÚÍË ÌÂ Á‡˘Ë˘‡˛Ú ÓÚ ÒÂÌÒË·ËÎËÁËÛ˛˘Â„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚÓ‚. 

ìÒÎÓ‚Ëfl ı‡ÌÂÌËfl
– Tetric N-Ceram Bulk Fill ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË ÒÓÍ‡ „Ó‰ÌÓÒÚË.
– íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ı‡ÌÂÌËfl 2–28 °C.
– á‡Í˚‚‡ÈÚÂ ¯ÔËˆ˚/Í‡‚ËÙËÎ˚ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. 

èÓÔ‡‰‡ÌËÂ Ò‚ÂÚ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË˛.
– ëÓÍ ı‡ÌÂÌËfl: ÒÏÓÚË Ì‡ Í‡‚ËÙËÎ‡ı, ¯ÔËˆ‡ı Ë ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ.

Ú‡·ÎËˆÂ 1

ï‡ÌËÚ¸ ‚ ÏÂÒÚÂ, ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ!
íÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„ËË!

èÓ‰ÛÍÚ ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ÔÓ‰ÎÂÊËÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÌÒÚÛÍˆËÂÈ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛. èÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÌÂ ÌÂÒÂÚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‚ ËÌ˚ı ˆÂÎflı ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ËÌÒÚÛÍˆËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸ Ó·flÁ‡Ì
ÔÓ‰ Ò‚Ó˛ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÂÂ‰ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ë ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰Îfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ˆÂÎÂÈ, ÂÒÎË ˝ÚË ˆÂÎË ÌÂ ÛÍ‡Á‡Ì˚ ‚ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛.

ã‡ÏÔ‡

èÓ„‡ÏÏ‡

Bluephase 
C8

Bluephase Bluephase 
20i

Bluephase
Style

Turbo – – 5 ÒÂÍ. –

High Power 15 ÒÂÍ. 10 ÒÂÍ. 10 ÒÂÍ. 10 ÒÂÍ.

Soft Start 20 ÒÂÍ. 15 ÒÂÍ. 15 ÒÂÍ. –

àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl ÇÂÏfl ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl

≥ 500 mW/cm2 20 ÒÂÍ.

≥ 1000 mW/cm2 10 ÒÂÍ.
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Ivoclar Vivadent K.K.
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Ivoclar Vivadent Ltd.
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Ivoclar Vivadent Pte. Ltd.
171 Chin Swee Road, #02-01 San Centre, Singapore 169877 
Tel. +65 6535 6775, Fax +65 6535 4991
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Ivoclar Vivadent S.L.U.
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Tel. + 34 913 757 820, Fax + 34 913 757 838
www.ivoclarvivadent.es

Ivoclar Vivadent AB
Dalvägen 14, S-169 56 Solna, Sweden
Tel. +46 8 514 939 30, Fax +46 8 514 939 40
www.ivoclarvivadent.se

Ivoclar Vivadent Liaison Office
: Tesvikiye Mahallesi, Sakayik Sokak, Nisantas’ Plaza No:38/2, Kat:5 Daire:24 
34021 Sisli – Istanbul, Turkey 
Tel. +90 212 343 0802, Fax +90 212 343 0842
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Ivoclar Vivadent Limited
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Leicester LE19 4SE, United Kingdom
Tel. +44 116 284 7880, Fax +44 116 284 7881
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Ivoclar Vivadent, Inc. 
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Tel. +1 800 533 6825, Fax +1 716 691 2285
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